Feldenkraisa metode ir Kkustibu un sevis
izzinaSanas un maci§anas metode, kas ikvienam
individam dod iesp&ju sevi pilnveidot visas dzives

Praktisks seminars anglu valoda

IEVADS FELDENKRAISA METODE laika.
Apzinatiba caur kustibu . .
un Grupu nodarbibu laika “Apzinatiba caur kustibu”
FIRCIonAS fncage Kok (Awareness through Movement) vaditajs verbali
sl B s aicina interesentus izméginat dazadus kustibu
Jana Daliga Stadiona telpas variantus un kombinacijas, ka rezultata rodas
informacia: jaunas iesp&jas, kas lauj ierastas ikdienas wvai
linda.kornete@gmail.com . - - . . - -
RSl profesionalas darbibas veikt vieglak, efektivak un
ergonomiskak.

Individualas sesijas “Funkcionala integracija”
(Functional Integration) laika “runa” specialista
rokas, aktivizgjot personas uzmanibu un kermeni.

Par seminara izvéléto moto “Kustiba, maciSanas, gravitacija” Moseé Feldenkraiss (Moshé Feldenkrais,
1904-1984, Izraéla,) reiz rakstija: “Visa uztvere un sajitas notieck muskulu darbibas fona. Un, lai gan més
to neapzinamies, So darbibu visvairak ietekmé gravitacija. Musu kermena orientacija sadarbojas vairakas
sist€mas, bet vestibularais aparats ir koordingjosais “orkestra Sefs””

Seminaru vadis Haike Smite (Heike Schmidlt), sertificéta Feldenkraisa metodes Trenera kandidate, kura
strada un maca Feldenkraisa metodi jau vairak ka 25 gadus Vacija, Francija un Austrija. Vina darbojas ar
dziedatajiem, miizikiem, dejotdjiem, bérniem ar Tpasam vajadzibam, personam ar neirologiska spektra
traucgjumiem, ar ikvienu, kuram ir zinkare izzinat savu potencialu. Haike ir dziedataja, mizikas un
kustibu improvizatore, reZisore, maca dziedasanu.

Seminaru organizé Linda Kornete, sertificéta fizioterapeite, kura ikdiena strada SIA “Vidzemes
slimnica” un apgiist Feldenkraisa metodes zinibas Austrija pie Haikes.

Dalibas maksa: 180,- EUR (divu dienu praktiskas grupu nodarbibas, ilgums Iidz 10h),
piesakoties 11dz 11.septembrim - 140,- EUR,
70,- EUR (viena individuala manuala sesija, ilgums lidz 1h, vietu skaits ierobeZots).

Seminara aicinati piedalities:

e funkciondlie specialisti (fizioterapeiti, ergoterapeiti, audiologop&di, makslas terapeiti; LAPPOS,
Nr.T1P2023/49, TIP10);

o masas (Latvijas Masu asociacija, NT1/S-0984, TIP10);

e sporta specialisti — treneri, sportisti (LTTC, 16 akadémiskas talakizglifibas stundas);

e pedagogi, muziki, aktieri, dejotaji un ikviens zinatkars interesents.

Vairak informacijas: e-pasts linda.kornete@gmail.com, talrunis +371 26437164.
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